Koncepce — predpripravky

- Jeto pro déti jen zdbava a hra

- VSe ddvat do néjakého pfibéhu

- Nespéchat s praci u malych déti

- Navazovat s praci na dalsi vékové kategorie

Hlavni chyby:

- Ucit déti prihravat! (déti v této kategorii nejsou jesté mentalné vyspéli)
Hlavni ukol:

- Roazvijet individualitu déti (tedy individudlni ¢innosti — klicky, resp. Obchazeni, strelba resp.
Dat gdl, zpracovani mice)

Napln tréninkové jednotky:

1/3 silovy, rychlostni a koordinaéni trénink (nespecificky — zn. Bez mice)
1/3 prace s mi¢em (specificky)

1/3 hra malych forem (1x1, 2x2, atd), také ale vyuzivat precisleni — vétsi moznost dat gél a
vétsiho Uspéchu (cilem fotbalu je dat gdl, a to chceme. Radost z gélu a Uspéchu)

Herni pricincip ( napf. Zbrojovky)

1) Ziskat mic (co nejrychleji po ztraté ihned ziskat mi¢ — kdokoliv)
2) Rychlost mysleni (jak rychle déti zareaguji a ziskaji mic zpét)



