PRAVIDLA
A METODICKA PRIRUCKA

Mini pripravka

’ GRASSROOTS
PROGRAMME

2023




RADY, TIPY, INFORMACE

Tato vékova kategorie je prvotnim stadiem tzv. “zlatého uceni motoriky”, v naSem pripadé fotbalu.
Z tohoto divodu bychom uZ od samotného zacatku organizovaného sportovani déti méli myslet
na to, Ze cilem neni naucit déti hned hrat fotbal, cilem je naucit se celkovému pohybu, pocitu mice,
socidlnimu chovani, samostatnému rozhodovani, sezndmit se s organizaci her a celkové motivovat
déti pro sportovni Cinnost. Jak toho dosahnout? No jisté také tim, Ze nebudeme tlacit na vysledek,
a tim nemyslime jen pocet vstfelenych a obdrzenych branek. Vysledkem muze byt mysleno i to, co
déti zvladaji a co predvadi na hristi. Neznamena to vsak, Ze détem vysledek nefekneme, dullezité
je ucit déti prozit si vitézstvi i porazku.

VSeobecné je zndmo, Ze musime brat v potaz biologicky vék déti, ktery je dany a u kazdého jiny. Dale
tu mame slovicko talent. Ten mame kazdy, ale kazdy ho mame pro jinou cinnost ¢i dovednost.
V nasem pfipadé viak neexistuje rovnice, Ze Sikovné dité na htisti musi byt zdkonité vice talentované
nez to, kterému to zrovna ted nejde. Ono to totiz za pdar let mlZe byt zrovna obracené, nebo jejich
sily mohou byt vyrovnané. Z vySe napsaného vyplyva, Ze ke kaidému ditéti bychom méli
pristupovat individudlné. Mame v tymu déti, které uz vcelku slusné zvladaji ,, kombinovat” a hrat
3:3 na Ctyfi branky? Tak at tyto hry hraji. Zaroven vsak v té samé skupiné mizZeme mit déti, které
toho jesSté nejsou schopné, a tudiz je zatim nechme hrat 1:1 ¢i 2:2. Neznamena to vsak, Ze néjak
stradaji, prosté jejich cas jesté nedozral. Pravé z téchto divodl v této prirucce nabizime nékolik
variant her pro vSechny vykonnostni skupiny. Pravidla jsou velmi jednoduchd a naudi se je kazdé
dité, které pro danou variantu biologicky dozralo.

Déti v tomto véku jsou rady v kolektivu, maji v oblibé navazovat pratelstvi, rady si hraji a prevazné
maji ze vSeho radost. Umi se pochlubit Uspéchy a uz emocné zvladaji i prohry. Musime vsak chapat,
ze mysleny Uspéch nemusi byt jen vstfelend branka ¢i konecny vysledek. MUze to byt odebrani mice
soupefi, klicka ¢i prosté jenom urcita snaha ve hre. Nestavme se tedy do role hodnotitell vykonu,
Ci fotbalovych odbornik(, kteti z lavicky védi co, jak a kdy se mélo udélat. Budme spiSe pomocniky
¢i radci a nechme objevovani hernich principl prevazné na détech a tuto svoji filozofii pfenesme
i na rodice. Déti nejsou schopny rozeznavat, zda ma pravdu rodic i trenér. Nevyhanéjme tedy rodiée
z tréninku ¢i utkani. Komunikujme navzdjem, vysvétlujme nase zaméry a spolupracujme na vyvoji
ditéte. Pokud budeme navzajem spolupracovat, budou se nasi svéfenci, DETI, rozvijet urcité lépe
a rychleji.

NASIM CIiLEM JE, ABY DETI MELY RADY FOTBAL NEJEN PRVNi MESIC, €I ROK, ALE CELY ZIVOT!
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1:1 NA DVE BRANKY

Cilem téchto her je naucit se predevsim feSeni Urocnych i obrannych situaci 1:1, pfimocarosti
a orientaci v prostoru. Vzhledem k tomu, Ze se hraje pouze 1:1, tak se déti pfirozené uci odebirat
soupefi mi¢ a utéct s nim do volného prostoru (k volné brance), kde mohou vstrelit gél. Do hry
vstupujeme minimalné a déti nechame primarné feseni ve hie objevovat samotné. Neznamena to,
Ze jim nemUZeme poradit nebo néco ukazat, ale vyuzivdme k tomu hlavné cas, kdy nehraji.

HRISTE
Hraje se s mic¢em velikosti 2 - 3, idedlné odlehéenym.
HFisté o velikosti 14 x 10 m je ohrani¢eno postrannimi a brankovymi ¢arami (staci z met).

Na kazdé strané je branka cca 1.5 x 1 m (dle moznosti aredlu). Branky Ize vytvofit
i ze zapichovacich tyci ¢i kuzel(.

PRINCIPY

Hlavnim principem je uceni situaci 1:1, pfi utoceni klicky a obchazeni soupere, pfi branéni co
nejrychlejsi snaha o zisk mice.

Pozor na Casté otaceni se s mi¢em zady ke hre.

DuleZité je rychlé prepinani po ztraté mice — snaha rychle ziskat mic zpét.

Déti maji tendenci couvat do branky, uéme je radéji mi¢ co nejdrive ziskat.

PRAVIDLA HRY

Hraje se 1:1.

Pokud se mic¢ dostane pres brankovou ¢aru ¢i padne gol, rozehrava se vzdy vyjetim od branky,
soupef je vzdalen min. 3 m (nejsou rohy).

Pokud mic vylétne ze hfisté postrannimi ¢arami navazuje vyjetim (souper vzdalen min. 2 m).

V pripadé vyjeti Ize atakovat hrace, aZ kdyzZ se dostane s mi¢em do pohybu.

Pokud dité chyti u branky mi¢ do ruky, pokracujeme ve hte, vedeme déti k tomu, aby mic polozily
a hraly dale nohou.

Hraci doba zdpasu je 6 — 10 minut, dle naboje.

Za jeden hraci den jsou déti schopny odehrat 4 - 6 téchto zapasu.

V téchto zdpasech neni potfeba pfitomnost rozhod¢ich.



2:2 NA DVE BRANKY

Varianta se dvéma hrdci ve hte ptindsi oproti hfe 1:1 dalSi moznosti feSeni hernich situaci,
ale zaroven klade stdle vysoké naroky na individudlni dovednosti hrace. Hraci si maji moZnost vybrat
mezi individualni akci a pfihravkou, uci se hledat prostor na hfisti a spolupracovat.

HRISTE

Hraje se s mic¢em velikosti 2 - 3, idedIné odlehéenym.

HFisté o velikosti 18 x 14 m je ohrani¢eno postrannimi a brankovymi ¢arami (staci z met).
Pomyslné pokutové Uzemi je vyznaceno 3 m od brankové cary.

Na kazdé strané je jedna branka cca 1.5 x 1 m (dle moZnosti aredlu). Branky lze vytvofit
i ze zapichovacich tyci ¢i kuzel(.

PRINCIPY

Spise nez kombinace je cilem déti naucit si na htisti vyhovét a neprekazet si, tedy neshlukovat se.
Pfesto, ze zdatnéjsi si jiz nahravaji, neméjme to jako primarni cil a hrace do prihravani netlacme.
Déti maji tendenci couvat do branky, uéme je radéji mic¢ co nejdfive ziskat.

PRAVIDLA HRY

Hraje se 2:2.

Pokud se mi¢ dostane pres brankovou ¢aru ¢i padne gol, rozehrdva se od branky prihravkou nebo
vyjetim, vSichni souperovi hraci jsou za pokutovym Uzemim (nejsou rohy).

Pokud mic vylétne ze htisté postrannimi ¢arami, navazuje se z postranni ¢ary prihravkou ¢i vyjetim
(souperav hracé vzdalen min. 2 m).

V pripadé vyjeti Ize atakovat hrace, az kdyz se dostane s mi¢em do pohybu, ¢i az po doteku
spoluhrace v pripadé pfihravky ve vapné.

Pokud dité chyti u branky mi¢ do ruky, pokracujeme ve hte, vedeme déti k tomu, aby mic polozily
a hraly dale nohou.

Hraci doba zapasu je 8 az 12 minut, dle ndboje.

Za jeden hraci den jsou déti schopny odehrat 4 - 6 téchto zapasl

V téchto zdpasech neni potieba pritomnost rozhodcich.



3:3 NA DVE BRANKY

(doporucena forma pro akce a turnaje organizované OFS)

Hru 3:3 zatazujeme az od U7, kdy by déti jiz mély mit ¢astecné zazité principy , neshlukovani se”,
i tak se ale shluky ve hre stale objevuji. Pfesto, Ze je na hfisti vice hracd, v prvni fadé bychom méli
mit cil naucit déti individudlnim FeSenim situaci. Déti by jiZ mély mit zvladnuté, byt s chybami, vedeni
mice, pfihravani, nabihani do volného prostoru a obsazovani. Pokud se déti stale hodné shlukuiji,
zvaime, zda nepockat aZz nasbiraji vice zkusenosti a nechme je dozrat napft. ve hie 2:2.

HRISTE

Hraje se s mi¢em velikosti 2 - 3, idedlné odlehéenym.

HFisté o velikosti 24 x 18 m je ohrani¢eno postrannimi a brankovymi ¢arami (staci z met).
Pomyslné pokutové Uzemi je vyznaceno 3 m od brankové cary.

Na kazdé strané je jedna branka cca 1.5 x 1 m (dle mozZnosti aredlu). Branky lze vytvofit
i ze zapichovacich tyci ¢i kuzeld.

PRINCIPY

Hrace uéime si nabéhnout, neshlukovat se a ukazujeme jim vyhodu prihravky. Do pfihravky je vsak
netlac¢ime.

Snaha jit pfimocare na branku je stale na prvnim misté.

Nejblizsi hraci se snazi ihned ziskat mic, vzdalenéjsi hraci voli vhodnou pozici tak, aby pohlidali
pfihravku a zaroven mohli pomoci hraci bojujicimu o mic.

PRAVIDLA HRY

Hraje se 3:3.

Pokud se mi¢ dostane pres brankovou ¢aru ¢i padne gol, rozehrava se od branky prihravkou nebo
vyjetim, vSichni souperovi hraci jsou za pokutovym tGzemim.

Rohy rozehrdvdme vyjetim nebo pfihravkou.

Pokud mic vylétne ze hfisté postrannimi ¢drami, navazuje se z postranni ¢ary prihravkou ¢i vyjetim
(souperav hracé vzdalen min. 2 m).

V pripadé vyjeti Ize atakovat hrace, aZ kdyz se dostane s mi¢em do pohybu, ¢i aZ po doteku
spoluhrace v pripadé prihravky ve vapné.

Pokud dité chyti u branky mi¢ do ruky, pokracujeme ve hie, vedeme déti k tomu, aby mic¢ polozily
a hraly dale nohou.

Hraci doba zdpasu je 10 aZ 15 minut, dle naboje.

Za jeden hraci den jsou déti schopny odehrat 4 - 6 téchto zapasu.

V téchto zdpasech neni potfeba pfitomnost rozhodc¢ich.



3:3 NA CTYRI BRANKY

(doporucena forma pro akce a turnaje organizované OFS)

Hru 3:3 zatazujeme az od U7, kdy by déti jiz mély mit ¢astecné zazité principy , neshlukovani se”,
i tak se ale shluky ve hre stale objevuji. Presto, Ze je na hfisti vice hracl, v prvni fadé bychom méli
mit cil, naucit déti individualnimi feseni situaci. Pfesto, Ze je na hfisti vice hracl, v prvni fadé bychom
méli mit cil naucit déti individualnim feSenim situaci. Déti by jiz mély mit zvladnuté, byt s chybami,
vedeni mice, pfihrdvani, nabihani do volného prostoru a obsazovani. Pro lepsi vnimani a vyuZivani
prostoru proto muizeme v této formé vyuzit dvé utocné branky, které davaji détem moZnost
rozhodovdni, na kterou z nich budou uto¢it. Utoky by mély vést na volnou branku, a tak se ve hie jiz
mUZe objevovat snaha o otdceni hry na stranu volné branky. Pokud se déti stale hodné shlukuiji,
zvazme, zda nepockat az déti nasbiraji zkusenosti. Nechme je dozrat napf. ve hre 2:2. Pro pfiblizeni
se realné hre a ztizeni podminek neumistujme branky aZ do stran (idealné by mély byt umistény
v poloviné poloviny Sitky hristé).

3:3 na 4 branky

HRISTE

Hraje se s mi¢em velikosti 2 - 3, idedlné odlehéenym.

HFisté o velikosti 24 x 18 m je ohrani¢eno postrannimi a brankovymi ¢arami (staci z met).
Pomyslné pokutové Uzemi je vyznaceno 3 m od brankové ¢ary.

Na kazdé strané jsou dvé branky cca 1.5 x 1 m (dle moznosti arealu). Mohou byt

i z tyci ¢i kuzeld.

PRINCIPY

Hrace ucime si nabéhnout, neshlukovat se a ukazujeme jim vyhodu pfihravky. Do pfihravky je vsak
netlaéime.

Snaha jit pfimocare na branku je stale na prvnim misté.

Hledani volné branky, cilené zmény sméru s mi¢em.

Nejblizsi hraci se snazi ihned ziskat mi¢, vzdalenéjsi hrac voli vhodnou pozici, tak aby pohlidali
prihravku a zaroven mohli pomoci hraci bojujicimu o mic.

PRAVIDLA HRY

Hraje se 3:3.

Pokud se mi¢ dostane pres brankovou ¢aru ¢i padne goél, rozehrava se od branky pfihravkou
nebo vyjetim, vSichni souperovi hradi jsou za pokutovym Gzemim.

Rohy rozehravame vyjetim nebo pfihravkou.



Pokud mic vylétne ze hfiSté postrannimi ¢arami, navazuje se z postranni ¢ary pfihravkou ¢i vyjetim
(souperav hrac vzdalen min. 2 m).

V pfipadé vyjeti |ze atakovat hrace, az kdyz se dostane s micem do pohybu, ¢i az po doteku
spoluhrace v pripadé prihravky ve vapné.

Pokud dité chyti u branky mic do ruky, pokracujeme ve hie, vedeme déti k tomu, aby mic poloZzily
a hraly dale nohou.

Hraci doba zdpasu je 10 az 15 minut, dle naboje.

Za jeden hraci den jsou déti schopny odehrat 4 - 6 téchto zapas.

V téchto zdpasech neni potieba pfitomnost rozhodcich.



3:3 S BRANKARI (2+1) NA DVE BRANKY

Hra zachovava stejné principy jako hra 2:2 ¢i 3:3 bez brankar(i. Oproti témto hram pfindsi navic
situace pfed brankafem a samoziejmé nové dovednosti a ¢innosti v pozici brankare. Utocici hraci
se uci podivat, kde je volné misto v brance a umistit stfelu, ale stfely i dobihat a dohravat. Vzhledem
k tomu, Ze tym brani jen jednu branku, zvySuje se obtiZznost vedeni Utoku k brance pro utocici tym.

HRISTE

Hraje se s mi¢em velikosti 2 - 3, idedIné odlehéenym.

HFisté o velikosti 24 x 18 m je ohrani¢eno postrannimi a brankovymi ¢arami (staci z met).
Pomyslné pokutové Uzemi je vyznaceno 3 m od brankové cary.

Na kazdé strané je branka o Sifce cca 3 m (dle moznosti arealu). Branky lze vytvofit
ze zapichovacich tyci ¢i spojenim dvou branek 1.5 x 1 m.

PRINCIPY

Brankari podporuji pfi utoéeni spoluhrace hrou i mimo pokutové Uzemi.
PFi branéni jsou nejblize ke své brance, ale nejsou zatazeni na ¢are ¢i v pokutovém uzemi.
V roli brankare hrace stfidame a nechavame chytat i ty, ktefi maji zajem, ale tolik jim to nejde.

PRAVIDLA HRY

Hraje se 2:2 v poli + aktivni brankafi.

Pokud se mi¢ dostane pres brankovou ¢aru ¢i padne gol, rozehrava se od branky pfihrdvkou nebo
vyjetim, vSichni souperovi hradi jsou za pokutovym tzemim.

Rohy rozehravame vyjetim nebo pfihravkou.

Pokud mi¢ vylétne ze hfiSté postrannimi ¢arami, navazuje se z postranni ¢ary pfihravkou ¢i vyjetim
(souperav hrac vzdalen min. 2 m).

V pripadé vyjeti Ize atakovat hrace, aZ kdyz se dostane s mi¢em do pohybu, ¢i aZ po doteku
spoluhrace v pripadé prihravky ve vapné.

Brankar nesmi vykopnout mic z ruky pres polovinu hfisté (rozehru pripadné po vysvétleni pravidla
opakujeme).

Hraci doba zédpasu je 10 az 15 minut, dle naboje.

Za jeden hraci den jsou déti schopny odehrat 4 - 6 téchto zapas.

V téchto zdpasech neni potieba pritomnost rozhodcich.



ORGANIZACE, DOPORUCENI

Snazte se mit zapojeno co nejvice déti. Priklad: kazdy tym ma 12 déti? Rozdélme je do skupin po 3,
postavme 4 hfisté a vSechny najednou zapojme. Na kazdém hristi mlze byt jiny format a déti
postupné obejdou vsechny hfisté nebo budeme individualizovat a pro kazdou trojici postavime
nejvhodnéjsi formu.

e Cilem je, aby byly zapojeny v co nejvétsi mife vSechny pfitomné déti.

e Pokud nemame dostatecny pocet branek, mizeme je vytvofit z met, kuzell ¢i zapichovacich tyci.

e Zaroven neni dulezité vSsechny hristé obsadit dozorem, déti jsou schopny organizaci hry zvladnout
samy. Pfi formatu 1:1 ho vSak doporucujeme.

e Pokud mdme hracde na stfidani, vénujme jim také pozornost. MlUzeme s nimi rozebirat poznatky
ze hry, Ci si od nich nechat hru , komentovat”. Dal$i moZnosti je udélat z téchto hracd malé trenéry,
kteti koucuji hrace v poli. Toto vse slouZi k jejich dalSimu rozvoji a pochopeni hry.

e Rodi¢e maji tendenci i béhem utkdni chodit za svymi détmi. Vyhrafime jim tedy jejich prostor
a proskolme je tak, aby béhem utkani nevstupovali mezi htisté. Vedme rodice k povzbuzovani misto
koucovani. Pozor vSak na to, Ze i dobfe myslené povzbuzovani tfeba na bubny hned vedle hfisté
mUzZe déti vyruSovat od soustredéni na hru.

e Neni vidy nutné hristé oznacit postrannimi ¢drami, nechme velikost hfisté na détech a jejich uceni
se vnimani prostoru. Tak jako tomu bylo a stédle je u ,pouli¢niho fotbalu®.

V téchto kategoriich (spiSe v U7 ¢i na konci U6) zacinaji déti hrat prvni opravdova utkani proti détem
z jiného tymu. Nicméné hra jako takova by méla byt soucdsti kazdého tréninku, kdy hraji mezi sebou.
Zpocatku neni nutné organizovat utkani kazdy vikend. Volny ¢as pro jiné aktivity a ¢as straveny
s rodi¢i md svou hodnotu zejména v kontextu budoucnosti, kdy hraci travi na fotbale vétSinu volného
¢asu. V dalsich letech je potfeba mit v sobé jesté dost energie pro dalsi trénink a utkani. V kategorii
U7 mGzeme planovat utkdni na podzim nejdfive 1x mésicné Ci 1x za 3 tydny a na jare hrat klidné i 1x
za 14 dni. Idealni je, kdyz dokdazeme rodicim dat plan napf. na cely podzim tak, aby si mohli
planovat volné vikendy. Détem nechdvame volné prazdniny a svatky, v tomto volném case déti
mohou s rodiéi rozvijet svou vSestrannost. Se hrou 4+1 nemusime spéchat, takto se k ni plynule
dostaneme zhruba na konci U7 Ci v soutézich se za¢atkem U8.

S dalsimi kluby resSme i pratelska utkani, jejichz vyhodou je, Ze miZeme zapojit naraz na nékolika
hfistich vSechny hrace a pfizpUsobit htisté arovni kluk(. Pokud hrajeme turnaje, je dobré, kdyzZ jsou
organizovany ve stejném formatu na nékolika hfistich. Turnaj by nemél byt delsi nez 3 hodiny i s
vyhlasenim.

3:3 na4 branky




Hrajeme si
@ projbudoucnos’r

Drazi dospéli,

mame velkou radost, Ze jste se na nds dnes prisli podivat.

Dnes je nas den,

kdy chceme ukazat, co vsechno jsme se v tréninku naudily.

Kazdy z nas chce vyhrat,
ale i kdyby se ndm to dnes nepovedlo, nic se preci nedéje.
Pro nas je hlavni prozZitek a radost ze hry.

Nechte nas prosim hrat,

je to nase utkdni, nase hra a i chyba, kterou udélame,
nds muZe naucit néco nového.

Povzbuzujte, fandéte,

ale prosime Vas,

nerad'te a nekritizujte.

Dékujeme!
VASE DETI
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FACR

@ RESPECT ’(5 assapcrs
.,

Desatero déti pro
rodice a fanousky

Fandéte a povzbuzujte
Bavte se s nami, fotbal je hra, ne valka
Ocenujte nase dovednosti, ale hlavné snahu

Nenadavejte a neradte nam kiikem,
co mame na hristi délat. Radi nam trenér

Pomahejte nam, abychom se zlepsovaly
Respektujte nase soupere i jeho fanousky
Hlavni cil neni vitézstvi, ale radost ze hry

Latleskejte i souperi, ktery se snazil
a hral fair play. At vz vyhrdl, nebo prohrdl

Nenadavejte rozhodéimu, kdyz udélal chybu.
| on ndm pomaha rost

Nechtéjte vyhru za kazdou
cenvu, v Zivoté jde o vic
nez o fotbal

b
2/
O
4
5/
O
7
8
9
10,

Détska prosba na zaver

~ Prosime, dodrzujte tato pravidla a pripravte
~ pro nds i pro Vas prijemnéjsi a zabavnéjsi
fotbalové prostied, kde je hlavnim cilem
radost ze hry. Pokud nejste schopni
tato providla dodrzovat, nejste nasimi
opravdoy fanousky a my dé&ti Vas
prosime, starite se jimi. Potfebujeme Vas!
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